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INTITULÉ de formation : MAITRISER LA COSMETOLOGIE NOHAM POUR LE DIAGNOSTIC ESTHETIQUE 

Description : Cette formation a pour objectif de permettre aux professionnelles de l’esthétique de maîtriser la 
cosmétologie des produits NOHAM afin de conseiller leurs clientes de manière précise, adaptée et conforme aux 
besoins cutanés. 
Elle se concentre sur l’étude détaillée de la composition des produits, le rôle des actifs et leur sourcing, sur les 
principes de formulation et les procédés de fabrication de la marque, ainsi que sur leur utilisation en fonction des 
types de peau et des problématiques esthétiques. 
 

Objectifs opérationnels : 
À l’issue de cette formation, la stagiaire sera capable de : 

• Analyser la composition des produits cosmétiques NOHAM et identifier les actifs clés. 
§ Comprendre les principes de formulation et de fabrication des produits NOHAM, ainsi que les choix de 

matières premières, afin d’en maîtriser l’usage et la recommandation en institut. 
• Comprendre le rôle, les bénéfices et les indications des actifs en fonction des besoins cutanés. 
• Associer les produits aux différents types de peau et problématiques esthétiques. 
• Structurer un diagnostic de beauté cohérent à partir de l’analyse de la peau. 
• Formuler des recommandations de produits adaptées et conformes aux besoins de la cliente. 

Méthodologie et modalités pédagogiques : 
Méthode de démonstration et expérientielle ; dispensée en présentiel. 

Lieu de la formation : MAISON OSIRIS, 32 rue Jean-Baptiste Godin 35590 Saint-Gilles. 

Public visé : Esthéticienne diplômée ou en cours d’obtention.  

Durée et effectifs : 7 heures réparties sur 1 journée. 12 Stagiaires maximum. 

Prérequis : Maîtrise orale et écrite du français. CAP Esthétique-cosmétique ou en cours d’obtention.  

Délais d’accessibilités : 3 semaines avec possibilité d’entrer tardive sur demande. 

Accessibilité aux personnes handicapées : Nous contacter pour toute demande ou besoins 
d’aménagement spécifique. 

Moyens et outils pédagogiques : Livret de formation remis en début de session au format numérique et/ou 
papier. Les moyens matériels et professionnels nécessaires seront mis à disposition par la marque, au sein d’un 
espace dédié à la formation. 

Suivi et évaluation : L’acquisition progressive des compétences est vérifiée tout au long de la formation par 
des échanges guidés, des mises en situation professionnelles et des exercices pratiques. Questionnaires d’entrée et 
de sortie de formation pour mesurer les acquis. 

Modalités de validation : La formation donne lieu à la remise d’un certificat de réalisation et d’une 
évaluation critériée des acquis. 

QUALIFACATION DE L’INTERVENANT : Esthéticienne diplômée de niveau 5 avec une expérience de plus de 25 
ans dans le domaine visé. Dont 8 ans, dans la gestion d’un centre de beauté et 7 ans, dans le développement 
stratégique commercial. Titulaire du titre professionnel de Formateur d’adultes professionnels. Formatrice référente 
du dispositif de parcours individualisé du FAFCEA. 
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Objectifs pédagogiques : 

matin 
 

Comprendre la cosmétologie des produits NOHAM 
§ Identifier les ingrédients composant les produits de la gamme. 
§ Comprendre la classification des actifs cosmétiques. 
§ Analyser le rôle et les bénéfices des actifs sur la peau. 
§ Appréhender le sourcing des ingrédients, les choix de formulation et les principes de 

fabrication des produits de la marque. 

Relier les actifs aux types de peau et aux besoins cutanés 
§ Identifier les différents types de peau et leurs caractéristiques. 
§ Comprendre les principales problématiques cutanées rencontrées en institut. 
§ Associer les actifs et produits aux besoins spécifiques de chaque type de peau. 
§ Positionner les produits NOHAM selon leurs indications esthétiques. 

 

Après-midi 
 

Structurer un diagnostic de beauté professionnel 
§ Observer et analyser l’état de la peau à partir de critères objectifs. 
§ Identifier les besoins cutanés prioritaires. 
§ Construire un diagnostic esthétique cohérent et argumenté. 
§ Relier l’analyse de la peau aux choix des produits. 

 

Formuler des recommandations adaptées et cohérentes 
§ Sélectionner les produits NOHAM en fonction du diagnostic établi. 
§ Construire des associations de produits pertinentes pour une routine adaptée. 
§ Apporter des conseils d’utilisation et de gestuelle adaptés afin d’optimiser l’efficacité des 

produits dans la pratique cabine et à domicile. 
§ Comprendre les principes d’association des produits (crossing produit) dans une logique de 

soin global. 
§ Adapter les recommandations aux objectifs et au mode de vie de la cliente. 
§ Transposer la méthode de diagnostic et de recommandation dans la pratique quotidienne en 

institut. 
 

 


