Aptisia

PROGRAMME DE FORMATION

INTITULE DE FORMATION : LE DEEP TISSUE

DESCRIPTION : Cette formation permet de comprendre les fondements et les bonnes pratiques du massage Deep
Tissue, une technique inspirée du massage sportif qui sollicite intensément les tissus musculaires et conjonctifs. Le
stagiaire apprendra a adapter la pression et le rythme en fonction des besoins, identifier les contre-indications, et
pratiquer sur les principales zones du corps.

OBJECTIFS OPERATIONNELS :
A lissue de cette formation, la stagiaire sera capable de :
= |dentifier les zones musculaires clés du corps et adapter la manceuvre selon la morphologie du
client.
= Appliquer les principes du massage musculaire.
* Adapter la profondeur, le rythme et la durée en fonction du besoin du client et de son état de
santé.
= Repérer les contre-indications absolues et relatives.

METHODOLOGIE ET MODALITES PEDAGOGIQUES :
Formation réalisée en Présentiel. Méthode de démonstration et expérientielle.

PUBLIC VISE : Esthéticienne diplomée ou en cours d’obtention.

DUREE ET EFFECTIFS : 16 heures. 4 stagiaires maximum.

PREREQUIS : Maitrise orale et écrite du francais. CAP Esthétique-cosmétique ou en cours d’obtention.

DELAIS D'ACCESSIBILITES : 3 semaines avec possibilité d’entrer tardive sur demande.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES : Nous contacter pour toute demande ou besoins
d’aménagement spécifique.

LIEU DE LA FORMATION :

MOYENS ET OUTILS PEDAGOGIQUES : Livret de formation remis en début de session au format numérique et/ou
papier. Les moyens matériels et professionnels nécessaires seront mis a disposition par la marque, au sein d’un
espace dédié a la formation.

SUIVI ET EVALUATION : L'acquisition progressive des compétences est vérifiée tout au long de la formation par
des échanges guidés, des mises en situation professionnelles et des exercices pratiques. Questionnaires d’entrée et
de sortie de formation pour mesurer les acquis.

MODALITES DE VALIDATION : La formation donne lieu a la remise d’un certificat de réalisation et d’une
évaluation critériée des acquis.

QUALIFACATION DE LINTERVENANT : Esthéticienne diplomée de niveau 5 avec une expérience de plus de 25
ans dans le domaine visé. Dont 8 ans, dans la gestion d’un centre de beauté et 7 ans, dans le développement
stratégique commercial. Titulaire du titre professionnel de Formateur d’adultes professionnels. Formatrice référente
du dispositif de parcours individualisé du FAFCEA.
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
JOUR 1- MATIN

L.Introduction théorique

Origine et définition du Deep Tissue

Différences avec un massage relaxant ou drainant
Obijectifs physiologiques et bienfaits musculaires
Précautions et contre-indications

Visualisation des muscles
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JOUR 1- APRES-MIDI

Il.Démonstration et pratique en bindome

Travail de la face postérieure

o Zones prioritaires : Dos, bras, jambes
Visualisation des muscles
Travail du muscle par friction, glissé profond, drainage musculaire
Gestion de la respiration, du rythme, et de la progressivité
Pratique supervisée.
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JOUR 2 - MATIN

I1l.Démonstration et pratique en binome

Travail de la face antérieure

o Zones prioritaires : Buste, bras, jambes.
Visualisation des muscles
Travail du muscle par friction, glissé profond, drainage musculaire
Gestion de la respiration, du rythme, et de la progressivité
Pratique supervisée.
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JOUR 2 - APRES-MIDI

IV.Pratique sur modeles

Travail sur I'ensemble du corps face postérieure et antérieure

Différences de pratique selon le client

Comment ne pas “sur-masser” : importance de la résistance et de la répétition
Conseil tarifaire et positionnement
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V.Cas particuliers.

o Echanges
o Questions/Réponses
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