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PROGRAMME DE FORMATION

ACTION DE FORMATION : SOIN AUX PIERRES DE GUA SHA

DESCRIPTION : Cette formation vise a savoir réaliser un soin du visage en utilisant les pierres de
Gua Sha aux différentes vertus drainante, détoxifiante, liftante et relaxante.

OBJECTIFS : A I'issue de cette formation, le stagiaire sera capable de :

- Déterminer et utiliser les produits recommandés pour la réalisation de la prestation.
- Réaliser les différentes manceuvres et les enchainements relaxants, drainant, détox et
anti-age du modelage aux pierres.

METHODOLOGIE ET MODALITES PEDAGOGIQUES : Méthode de démonstration et
expérientielle. En présentiel sur site.

MOYENS ET OUTILS PEDAGOGIQUES : Entretien téléphonique individuel de positionnement

avec le formateur en amont de la formation et avant inscription. Livret de formation remis en
début de session au format numérique et/ou papier et utilisation du matériels professionnels a
disposition par le stagiaire d’accueil. Ordinateur et de quoi écrire pour prendre des notes.

SUIVI ET EVALUATION : Contrdle continu de la compréhension des éléments traités au cours

de la formation a I’aide d’un questionnement interactif et de mises en situation. Questionnaires
d’entrée et de sortie de formation pour mesurer les acquis. Un entretien téléphonique ou un
questionnaire sera envoyé dans les 2 mois pour le suivi de la formation.

PUBLIC VISE : Esthéticienne diplémée ou en cours d’obtention du diplome.

DUREE ET EFFECTIFS : 8 heures réparties sur 1 journée. 6 stagiaires maximum par session.
PREREQUIS : Maitrise orale et écrite du francais.

DELAIS D'ACCESSIBILITES : 4 semaines.

SANCTIONS VISEES : Attestation de suivi de formation et/ou certificat de réalisation.



ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES : Nous contacter pour toute demande

QUALIFACATION DE L'INTERVENANT : Esthéticienne diplomée de niveau 5 avec une
expérience de plus de 20 ans dans le domaine visé. Dont 10 ans, dans la gestion d’un centre de

beauté et 10 ans, dans le développement stratégique commercial. Titulaire du titre professionnel
de Formateur d’adultes professionnels.

TARIFS : 280€/jour/personne.

CONTENU DU PROGRAMME DETAILLE

Découverte du soin

Accueil et remise du livret de formation

Décrire le rituel de soin

Revoir I'anatomie et schéma des muscles et du circuit lymphatique du visage
Découverte et utilisation des produits de soins, des pierres et du roller.
Connaitre les indications et préconisations du soin.

®onTw

Démonstration du soin (1x modele)
a. Préparation du poste de travail
b. Visualiser chaque étape du soin effectué par la formatrice.

Réalisation du soin (2x modeles)
a. Réaliser le diagnostic spécifique du soin.
b. Réalisation supervisée de la prestation en intégralité et déroulé de soin.
c. Travail des modelages ; lissages, frictions, lissages alternatifs.

Cas particuliers.
a. Echanges
b. Questions/Réponses



