Aplisia

PROGRAMME DE FORMATION

INTITULE DE FORMATION : L’EXPERTISE CUTANEE-NIVEAU 2

DESCRIPTION : Cette formation permet aux esthéticiennes d’approfondir leur compréhension des déséquilibres
cutanés et des différentes manifestations visibles sur la peau.

A partir des bases physiologiques étudiées en niveau 1, les participantes apprennent a distinguer terrains de peau,
états de peau et principales dermatoses pouvant étre observées en institut.

Cette formation permet d’affiner 'analyse professionnelle de la peau afin de mieux orienter le diagnostic
esthétique, adapter les soins et renforcer la qualité du conseil aupres de la clientele, tout en identifiant les
situations nécessitant une orientation vers un professionnel de santé.

OBJECTIFS OPERATIONNELS :

A lissue de cette formation, la stagiaire sera capable de :
= Distinguer les différents terrains de peau et états de peau
= Identifier les principales dermatoses pouvant étre observées en institut
= Comprendre les mécanismes a |'origine de certains déséquilibres cutanés
= Différencier les manifestations cutanées d’origine inflammatoire, infectieuse, allergique ou vasculaire
= Relier les déséquilibres cutanés aux facteurs internes et externes influencant la peau
= Adapter son analyse esthétique afin d’orienter plus précisément les soins et les conseils professionnels

METHODOLOGIE ET MODALITES PEDAGOGIQUES :

= Distanciel synchrone : 8 heures via GOOGLE MEET en visioconférence synchrone — accompagnement
guidé, apports théoriques et mises en situation professionnelles

PUBLIC VISE : Professionnelles de Iesthétique diplomées ou en cours d’obtention.
DUREE ET EFFECTIFS : 8 heures. 6 stagiaires maximum.

PREREQUIS : Maitrise orale et écrite du francais. CAP Esthétique-cosmétique minimum obligatoire ou en cours
d’obtention. Avoir suivi la formation « L’expertise cutanée-Niveau 1 ».

DELAIS D'ACCESSIBILITES : 3 semaines avec possibilité d’entrée tardive sur demandes jusqu’a la veille du début
de la formation.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES : Nous contacter pour toute demande (Référente Handicap
Nina CACHARD - contact@aptisia.fr- 06 45 88 30 64

MOYENS ET OUTILS PEDAGOGIQUES : Livret de formation remis en début de session au format numérique et/ou
papier et utilisation du matériels professionnels a disposition par le stagiaire d’accueil. Ordinateur et de quoi écrire
pour prendre des notes.

SUIVI ET EVALUATION : L'acquisition progressive des compétences est vérifiée tout au long de la formation par
des échanges guidés, des mises en situation professionnelles et des exercices pratiques. Questionnaires d’entrée et
de sortie de formation pour mesurer les acquis.

Pour les séquences réalisées a distance, la présence est attestée par un émargement nominatif signé a chaque
séance, complété par des interactions pédagogiques régulieres (échanges, exercices, mises en situation) permettant
de vérifier la participation effective de la stagiaire.

MODALITES DE VALIDATION : La formation donne lieu a la remise d’un certificat de réalisation et d’une
évaluation critériée des acquis.

QUALIFACATION DE LINTERVENANT : Esthéticienne diplomée de niveau 5 avec une expérience de plus de 25
ans dans le domaine visé. Dont 10 ans, dans la gestion d’un centre de beauté et 10 ans, dans le développement
stratégique commercial. Titulaire du titre professionnel de Formateur d’adultes professionnels. Formatrice référente
du dispositif de parcours individualisé du FAFCEA.
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

L.

COMPRENDRE LES NOTIONS DE TERRAINS DE PEAU ET DETATS DE PEAU

Définition et distinction entre terrain de peau et état de peau
Les différents terrains de peau et leurs caractéristiques

Les états de peau les plus fréquemment rencontrés en institut
Facteurs pouvant influencer I'équilibre cutané

IDENTIFIER LES PRINCIPALES DERMATOSES OBSERVABLES EN INSTITUT

Les dermatoses inflammatoires

Les dermatoses liées aux troubles de la kératinisation

Les dermatoses d’origine infectieuse

Les dermatoses parasitaires

Les dermatoses d’origine allergique

Autres manifestations cutanées pouvant étre rencontrées en institut

RECONNAITRE CERTAINES ANOMALIES CUTANEES SPI-fClFlQUES

Les anomalies vasculaires
Les manifestations cutanées liées a certains déséquilibres de la peau
Limites du champ de compétence de I’esthéticienne

COMPRENDRE LES FACTEURS INFLUENCANT LE VIEILLISSEMENT CUTANE

Les mécanismes du vieillissement cutané
Les influences internes (facteurs biologiques et hormonaux)
Les influences externes (environnement, hygiéne de vie, exposition solaire, etc.)
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